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         Утверждаю       

Директор ООО ЦИТТ «Инкорте»     

Бондаренко Е.В.        

01.09.2018 г.        

Учебный план Школы современных техник массажа «Инкорте» 
Семинар: Хиропластический массаж лици 

  Учебных часов: 16 

 

№ пп  Наименование  Кол-во 

времени 

(час) 

Кол-во времени  

лекция/практика 

(час) 

 Семинар «Хиропластический и лимфодренажный массаж лица» 

1 Лекционное занятие  2 2 0 

 Косметическое препараты, используемые в массаже лица. 

2 Лекционное занятие 1 1 0 

Французский лимфодренажный массаж лица 

 Особенности лимфосистемы головы и лица 

 Схема лимфодренажного массажа лица 

3 Практическое занятие 

 Показ всей схемы лимфодренажного массажа лица 

 Отработка лимфодренажного массажа лица 

4 0 4 

2 Лекционное занятие 1 1 0 

Французский хиропластический массаж лица 

 Особенности расположения мимических мышц лица 

 Схема хиропластического массажа лица 

4 Практическое занятие 8  8 

 Показ всей схемы лимфодренажного массажа лица 

 Отработка лимфодренажного массажа лица 

Итого Часов: 16 4 12 

 


